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Em linha com a visão da HBD Príncipe, as tarifas dos hotéis da

HBD no Príncipe (Roça Sundy e Sundy Praia), incluem uma CCC

de €25 por pessoa, por noite (a partir dos 13 anos). Através da

CCC, os hóspedes da Roça Sundy e Sundy Praia apoiam

diretamente os projectos locais. O valor arrecadado é distribuído

da seguinte forma.

A CONTRIBUIÇÃO DE CONSERVAÇÃO & 
COMUNIDADES (CCC) DA HBD

25% para Apoio Educacional

Indivíduos, organizações e escolas no Príncipe 
recebem apoio para uma vasta gama de 
atividades educativas.

25% para Apoio Social & 
Ambiental

Indivíduos, organizações e comunidades do 
Príncipe recebem apoio para iniciativas e 
eventos sociais e ambientais.

50% para a Fundação Príncipe

O nosso parceiro ONG local recebe apoio para 
projectos de conservação terrestre e marinha 
na ilha, que realiza em parceria com as 
autoridades regionais e as comunidades 
locais.

https://hbdprincipe.com/pt/a-nossa-visao/


R E S U L T A D O S
[ J A N E I R O  – D E Z E M B R O  2 0 2 3 ]

*A distribuição dos fundos restantes (€5 966,13 apoio educacional; €20 696,66 apoio social & 
ambiental) será efectuada em 2024; os projectos estão em curso. O plano para os fundos 
remanescentes é definido de forma mais detalhada mais à frente no relatório. 

€132 906,52

MONTANTE TOTAL RECEBIDO

Este é o montante total da CCC recolhido entre 1 de 

Janeiro de 2023 e 31 Dezembro de 2023.

€66 453,27

FUNDAÇÃO    

PRÍNCIPE

€27 260,50

APOIO 

EDUCACIONAL*

€12 529,97

APOIO 

SOCIAL & 

AMBIENTAL*

DOAÇÃO DISTRIBUIÇÃO

123

PEDIDOS EDUCACIONAL, SOCIAL & AMBIENTAL 

AVALIADOS DURANTE 2023

Qualquer pessoa pode solicitar apoio nestes três temas. Cada pedido de 

apoio é avaliado consoante os mesmos Critérios Objetivos para 

assegurar rigor e justiça.

62
PEDIDOS APROVADOS
(60 CONCEDIDOS; 8 EM PROCESSO)

61
PEDIDOS NÃO 
APROVADOS

IMPACTO AINDA MAIS POSITIVO
As informações sobre 2023 acima referidas são adicionais aos €181 035,83 da CCC, recolhido 

entre 1 de Outubro de 2021 e 31 de Dezembro de 2022, e dirigido para projectos locais.



O  I M P A C T O  D A  C C C

SOCIAL & AMBIENTAL

Permite que a criatividade e 

consciência ambiental e social dos 

Principenses transforma-se em ação. 

Prestar apoio, nomeadamente em géneros 

alimentícios, as populações mais vulneráveis. 

Ajudar os/as empreendedores a lançar pequenos 

negócios, na aquisição de artigos com elevado 

investimento ou patrocinando a formação. 

Celebre a cultura do Príncipe colaborando com as 

comissões de eventos importantes. 

FUNDAÇÃO PRÍNCIPE

Dedicada à conservação e proteção da biodiversidade 

da Ilha do Príncipe, a Fundação Príncipe é uma ONG 

sediada no Príncipe com um foco de envolvimento 

comunitário com a conservação. 

A Fundação Príncipe começou como braço ambiental e social da 
HBD e embora tornou-se uma entidade totalmente independente 
em 2016, a nossa forte colaboração continua.

As despesas cobertas pelo donativo da CCC consistem em 
custos não diretamente ligados a nenhum projeto. Estes são 
cruciais para o funcionamento da organização como um todo e, 
portanto, contribuem indiretamente para o conjunto dos projectos 
da Fundação Príncipe.

Tendo em conta o acima exposto, a CCC apoiou vários projectos, 
tais como os centrados na proteção das tartarugas marinhas, o 
desenvolvimento contínuo de áreas marinhas protegidas, a 
conservação in situ de árvores ameaçadas, e mais. 

EDUCACIONAL

A educação é fundamental e 

fundacional. A CCC contribuiu para 

diminuir a falta de recursos 

educativos no Príncipe. 

Contribuiu para a melhorar a aprendizagem, 

dinamizando as atividades lúdicas e 

proporcionar melhores condições na 

confecção e ingestão das refeições nas 

escolas. 

Dar oportunidades aos estudantes e alívio 

financeiro para as famílias que 

economicamente não podiam custear as 

despesas de passagens para formações 

após o ensino secundário.



A L G U N S N Ú M E R O S  S O B R E  O  I M P A C T O

SOCIAL & AMBIENTAL

EDUCACIONAL

FUNDAÇÃO PRÍNCIPE

12 escolas
receberam materiais didáticos 

e utensílios de cozinha

28 estudantes
receberam bilhetes de avião para 

oportunidades de ensino superior, 

nacional e internacionais 

1 000+ estudantes & 

25+ professores
têm acesso a melhores 

condições de ensino & 

aprendizagem

5 pequenos 
negócios 

empreendedores               
foram apoiados para            

o seu lançamento
84 idosos 

vulneráveis
recebem diariamente o 

pequeno-almoço e o 
almoço 

6 eventos
culturais ou sociais, 

reforçados e 
dinamizados

14 pequenos 
negócios

lançados como forma de 
diversificar os rendimentos 

das comunidades piscatórias

27 membros da 
equipa ProTetuga

formados para apoiar a 
época de nidificação das 

tartarugas marinhas
4 visitas

de monitorização da 
biodiversidade a locais 

isolados: Ilhas Tinhosas 
e Pico Príncipe 
(2 cada sitio)



D E T A L H E S  D A  F U N D A Ç Ã O  
P R Í N C I P E

As despesas cobertas pelo donativo da CCC consistem em custos não 
diretamente ligados a nenhum projeto. No entanto, estes são cruciais para o 
funcionamento da organização como um todo e, portanto, contribuem 
indiretamente para o conjunto dos projectos da Fundação Príncipe (FP).       
Tendo em conta o acima exposto, a CCC apoiou:

PROTETUGA
Este projeto visa salvaguardar as cinco espécies de tartarugas marinhas nas
águas e praias do Príncipe, envolvendo as comunidades locais na conservação,
sensibilizando-as para as muitas ameaças que estas espécies enfrentam e
promovendo abordagens inovadoras que reduzam essas ameaças. O projeto
procura combater a caça furtiva ilegal, a poluição marinha, a extração ilegal e os
predadores invasores através da monitorização da atividade de nidificação em
terra e no mar, de parcerias de investigação com instituições internacionais e da
educação ambiental. Além disso, e como forma de promover práticas mais
sustentáveis, o projeto apoia iniciativas de rendimento alternativo que
contribuam para a redução da poluição marinha que ameaça as tartarugas
marinhas.

Durante os meses de julho e dezembro de 2023, cerca de 27 membros da equipa
ProTetuga receberam formação para apoiar a época de nidificação das
tartarugas. Foram monitorizadas treze praias de nidificação em redor da ilha.
Durante este período, foram contados 529 ninhos e libertadas 756 crias de
tartaruga. Em termos de monitorização no mar, 36 praias foram controladas
diariamente pela equipa marinha para controlar a caça em alto mar. O 7º
concurso comunitário foi lançado em 12 comunidades da ilha para envolver as
comunidades na proteção das tartarugas marinhas. Foram efectuadas recolhas
em 11 praias e no mar, e foi compreendido o impacto sobre as tartarugas
marinhas. 26 pessoas participaram no workshop para divulgar e conhecer a
metodologia de recolha de microplásticos. 5 jovens das comunidades
piscatórias foram envolvidos no registo de plásticos nas praias (2 vezes por
mês).

Cerca de 14 pescadores das comunidades de Abade, Hospital Velho, Praia das
Burras e Ribeira Izé receberam material de pesca, nomeadamente 63 rolos de
linha de pesca, 21 caixas de anzóis, 2 rolos de linha de pesca e 160 metros de
redes, como compensação pelos danos causados pelas tartarugas marinhas nas
artes de pesca dos pescadores. Em termos de educação ambiental, foi
organizado um concurso de desenho em 9 escolas primárias para conhecer a
percepção das crianças sobre a importância da proteção da biodiversidade.

OMALI VIDA NÓN
Com o objetivo de mitigar as ameaças à biodiversidade marinha e proteger as
espécies e os habitats em torno de São Tomé e Príncipe, o projeto está a facilitar
a designação e gestão participativa de Áreas Marinhas Protegidas por membros
da comunidade, governo local e outras partes interessadas. Esta abordagem foi
desenvolvida através de consultas com as comunidades piscatórias das duas
ilhas, apoiadas por um conjunto de investigação biológica e socioeconómica.

https://fundacaoprincipe.org/


D E T A L H E S  D A  F U N D A Ç Ã O  
P R Í N C I P E  ( c o n t i n u a ç ã o )

Além disso, o projeto está a envolver as comunidades costeiras para aumentar e 
diversificar os rendimentos através da prestação de apoio e formação para o 
desenvolvimento de micro-empresas sustentáveis, que contribuem diretamente 
para a Estratégia Nacional de Redução da Pobreza, o Plano Nacional de 
Desenvolvimento Sustentável e os objectivos da Reserva da Biosfera do Príncipe. 
As 14 iniciativas empresariais em 12 comunidades foram implementadas desde 
setembro e serão acompanhadas até março de 2024. Foi dada formação em 
manipulação de carne de porco, nomeadamente aos talhantes da comunidade 
de Hospital Velho. A formação em avicultura foi ministrada a beneficiários 
avicultores em São Joaquim.

No contexto socioeconómico, foram realizados inquéritos socioeconómicos em
15 comunidades piscatórias com 448 amostras de questionários para avaliar o
impacto do projeto nas mesmas, comparando as atividades das comunidades
piscatórias em relação à conservação da biodiversidade marinha no período de
2019 e 2021.

No que concerne à pesquisa e monitorização, prosseguiram os trabalhos de
recolha de dados de pesca junto dos extensionistas (peixeiros e/ou
comerciantes de peixe) nas suas praias. A segunda fase de mini-monitorização
subaquática foi efectuada com armadilhas "BRUV" nas zonas de maior
abundância de cada espécie e da sua diversidade, com um desenho de
amostragem ajustado às delimitações das áreas marinhas protegidas.

Foi dada formação em monitorização e comunicação especial (SMART) a
entidades governamentais como a Direção Regional de Pescas, a Direção
Regional do Ambiente, a Capitania dos Portos, a Guarda Costeira e a membros
da equipa da Fundação Príncipe, utilizando a tecnologia para monitorizar e
informar a tomada de decisões na conservação das áreas protegidas terrestres e
marinhas.

“STEMMING THE TIDE OF PLASTIC POLLUTION ON PRÍNCIPE ISLAND”
Através do estabelecimento de parcerias com investigadores internacionais, o
projeto pretende compreender melhor a problemática da poluição marinha por
plásticos na ilha do Príncipe e desenhar uma estratégia e um quadro regional de
apoio a acções de conservação das tartarugas e do meio marinho que possam
ser posteriormente replicadas a nível nacional e internacional. O projeto pretende
promover o desenvolvimento local de iniciativas alternativas de rendimento
baseadas nos resíduos plásticos que contribuam simultaneamente para a
redução da poluição e para o desenvolvimento socioeconómico das
comunidades locais, com especial incidência nas mulheres. Esta abordagem é
apoiada por uma campanha de sensibilização em curso sobre o plástico de
utilização única nas comunidades locais e nas escolas.

Os principais resultados deste projeto são um artigo publicado recentemente
sobre a poluição plástica na ilha, o desenvolvimento de uma estratégia regional
contra o plástico que foi partilhada com a legislação regional e a implementação
de 5 ideias de negócio centradas na transformação do plástico.



D E T A L H E S  D A  F U N D A Ç Ã O  
P R Í N C I P E  ( c o n t i n u a ç ã o )

No seguimento do nosso trabalho com o plástico, a FP assegurou o 
financiamento da Darwin Initiative. O projeto visa reforçar a capacidade da 
comunidade para monitorizar o crescente flagelo do plástico marinho na Ilha do 
Príncipe e introduzir oportunidades alternativas de rendimento para combater os 
resíduos de plástico existentes na ilha; o projeto procurará atenuar os impactos 
socioeconómicos negativos na pesca artesanal da ilha, salvaguardando a 
segurança alimentar e ajudando as mulheres e as jovens mães a explorar 
rendimentos diversificados, bem como contribuir para o trabalho de longa data 
da Fundação Príncipe com a conservação das tartarugas marinhas através da 
inclusão de uma estratégia contra o plástico no seu trabalho.

CONSERVAÇÃO IN SITU DE ÁRVORES AMEAÇADAS
Este projeto tem como objetivo aumentar os esforços de conservação in situ de
3 espécies de árvores ameaçadas e endémicas em São Tomé e Príncipe,
nomeadamente Carapa gogo, Strephonema sp. e Chytranthus mannii, através da
proteção dos seus habitats naturais, da abordagem das ameaças específicas às
espécies, do apoio à regeneração natural e do aumento das populações através
da plantação, se necessário. Este projeto visa também aumentar o perfil de
conservação destas árvores ameaçadas e catalisar outras partes interessadas
para se empenharem na sua conservação.

A equipa do departamento de flora terrestre da Fundação Príncipe realizou um
workshop sobre leis ambientais em São Tomé e Príncipe, em julho de 2023, com
a participação de vários técnicos do sector ambiental, da sociedade civil
organizada e de representantes das comunidades, com o objetivo de informar os
diferentes intervenientes sobre a existência de leis e a sua importância para a
conservação da biodiversidade.

Strephonema sp. e Chytranthus mannii foram monitorizados com a introdução
de mais 2 parcelas de Carapa gogo para monitorização. Na Praia Seca, 60
plantas de Strephonema sp. foram monitorizadas e estão prontas para serem
transplantadas para o seu habitat natural.

“THE RESTORATION INITITIAVE” (TRI) DE FAO
O objetivo é integrar as comunidades nas acções de conservação e recuperação
das áreas concessionadas da HBD, promovendo um Príncipe verde. Cerca de 13
comunidades estão envolvidas, com 100 famílias engajadas no projeto.

O projeto contratou 56 produtores de mudas, que receberam formação sobre
manuseamento e gestão de viveiros de plantas, para produzir as mudas de
espécies endémicas e protegidas.

26.000 mudas foram produzidas pelo grupo (membros das comunidades
envolvidas) e entregues à HBD para serem replantadas em suas concessões.

https://www.darwininitiative.org.uk/project/DARCC023/


D E T A L H E S  D A  F U N D A Ç Ã O  
P R Í N C I P E  ( c o n t i n u a ç ã o )

LIQUEZA TÉLA NÓN
O projeto pretende salvaguardar a biodiversidade e os serviços ecossistémicos
globalmente relevantes da Ilha do Príncipe através do reforço da capacidade e
dos quadros nacionais de gestão da biodiversidade e dos recursos naturais, do
planeamento territorial integrado, da aplicação do quadro jurídico ambiental e da
melhoria da gestão das áreas protegidas.

A implementação das suas várias componentes é da responsabilidade de várias
direcções governamentais, do Governo Regional do Príncipe e de um consórcio
de ONGs liderado pela Birdlife International, no qual a Fundação Príncipe é um
parceiro de implementação. As principais actividades do projeto liderado pela
Fundação Príncipe (PNP) incluem: atualização do Plano de Gestão do Parque
Natural do Príncipe; identificação de áreas de Alto Valor de Conservação e
formalização de mecanismos inovadores que assegurem a sua gestão
sustentável; implementação de protocolos de monitorização da biodiversidade e
das ameaças; capacitação local e apoio técnico para a gestão eficaz do PNP; e
envolvimento dos intervenientes locais no desenvolvimento e implementação de
estratégias de gestão da conservação lideradas pela comunidade.

Este projeto centrou-se na monitorização, como a realização do Censo
Internacional de Aves Aquáticas entre janeiro e fevereiro; a monitorização da
colónia de aves marinhas das Ilhas Tinhosas no âmbito do Censo Internacional
de Aves Aquáticas em dezembro; o estudo da ecologia dos anfíbios endémicos
do Príncipe em parceria com a Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa
no âmbito do projeto de mestrado "Monitorização acústica passiva para a
conservação da comunidade de anfíbios da Ilha do Príncipe.”



D E T A L H E S  D A  C O M P O N E N T E  
E D U C A C I O N A L

Tipo de Apoio País
Quan-
tidade

Programa de 
Educação 

Instituição de 
Ensino

Testemunho

PASSAGEM 
AÉREA PARA 

OPORTUNIDADES 
DE ESTUDO NO 

EXTERIOR

Através da CCC, na 
componente educacional, 
apoiamos os estudantes 
do Príncipe com bilhetes 
de avião para diferentes 
países para ingressarem 

no sistema de ensino 
desses países e terem 
uma oportunidade de 

estudo diferente do país 
de origem. 

21 estudantes que 
ganharam bolsas de 

estudos para formações 
profissionais e 

universitárias, mas cujas 
famílias não tinham 

condições financeiras 
para custear as suas 

viagens, tiveram a 
oportunidade de 

prosseguir os seus 
estudos através da CCC.

Portugal 14

Estágio de 6 meses 
em Portugal na área 

de Genicologia-
Obsterícia

Centro Hospitalar e 
Universitário de 

Coimbra (CHUC)

"Com esse apoio da HBD [CCC] estarei 
mais capacitada em matéria de 
Genicologia-Obsterícia, diminuindo assim o 
número de casos que é encaminhado para 
São Tomé." - Yamila

Curso Técnico de 
Restaurante e Bar

Urbe Consultores e 
Associados 

"O apoio da HBD [CCC] foi fundamental 
para mim, porque no momento em que 
soube que deveria viajar, não disponha do 
valor na integra para fazer face a minha 
deslocação de Príncipe para Madeira, 
Portugal. Agradeço imenso a empresa e 
que esse apoio possa continuar a ser dado 
para os estudantes que vierem depois de 
mim.” - Jordão

Curso Técnico de 
Apoio a Gestão 

Urbe Consultores e 
Associados 

Curso Técnico de 
Cozinha e Pastelaria

Urbe Consultores e 
Associados 

“Através desse apoio pude vir para Portugal 
e continuar os meus estudos.” - Raquel

Brasil 3

Engenharia de 
Computação 

UNILAB

“Sou grata porque a minha família não 
disponha de condições financeiras para 
custear a minha viagem. Posteriormente 
haverão mais pessoas qualificadas e 
contribuirão para o desenvolvimento da 
Ilha.” - Lezina

Licenciatura em 
Agronomia

UNILAB

“A minha família fez empréstimo no banco 
para arcar com as despesas da minha 
viagem, mas infelizmente não saiu a 
tempo, pelo que o apoio da HBD [CCC] me 
permitiu concretizar o meu sonho e no 
futuro darei meu contributo para o 
desenvolvimento da Ilha.” - José

Cabo Verde 2

Engenharia Civil
Universidade 

Técnica do Atlântico

“Gostaria de agradecer muito a HBD [CCC] 
por me ter dado essa oportunidade. 
Prometo deixar a minha família e a CCC da 
HBD orgulhosos de mim.” - Damião

Engenharia 
Informática e de 

Computação

Universidade de 
Cabo Verde

Guiné 
Equatorial 

1
Curso de Energias 

Renováveis 
Universidade 

AAUCA

Marrocos 1 Engenharia Eléctrica
Universidade 
Superior de 
Tecnologia



D E T A L H E S  D A  C O M P O N E N T E  
E D U C A C I O N A L  ( c o n t i n u a ç ã o )

Tipo de Apoio País
Quan-
tidade

Programa de 
Educação 

Instituição de 
Ensino

Testemunho

PASSAGEM 
AÉREA PARA 

OPORTUNIDADES 
DE ESTUDO EM 

SÃO TOMÉ

São Tomé 7

Licenciatura em 
Matemática

Universidade de São 
Tomé e Príncipe

“Através deste apoio consegui vir para São 
Tomé atrás dos meus sonhos. Espero vir a 
ser um enfermeiro e contribuir para o 
desenvolvimento da minha Ilha.”                               
-- Elaquesander

Licenciatura em 
Língua Portuguesa

Universidade de São 
Tomé e Príncipe

Curso de Enfermagem
ONG – AASCTP –

STP
Pagamento de bilhetes de 
avião para oportunidades 
de estudo no São Tomé. 

Licenciatura em 
Turismo

Universidade de São 
Tomé e Príncipe

Apoiamos 7 alunos com 
bilhete de avião para 

continuar os seus 
estudos em São Tomé.

MATERIAIS  
ESCOLARES &

UTENSÍLIOS DE 
COZINHA

Materiais escolares, 
didáticos e utensílios 

oferecidos as creches e 
escolas básicas dadas as 
necessidades e escassez 
de recursos nas escolas e 
como forma de facilitar o 

processo de ensino e 
aprendizagem.

12 Escolas no 
Príncipe 

&

Projecto 
Principezinhos 
(Formação dos 

educadores para 
melhoraria do 
ensino da pré-

escolar)

Escolas Básicas:
* Januário da Graça
* Praia das Burras 

* Praia Inhame 
* São Joaquim

* Sundy
* Abade
Creches:

* Santo António II
* São Joaquim
* Nova Estela 
* Aeroporto

* Mino Quetê
* Sundy

Loiças, canecas, 
talheres, toalhas de 

mesa, tapetes, 
panelas, bacias, 

lápis diversos, livros, 
cartolinas, arcas, 

papeis, tintas, colas, 
marcadores, 

tesouras, quadros, 
etc.

“Esse apoio nos ajudou em vários sentidos, 
na conservação da água, refeições das 
crianças e melhorou o nosso trabalho, 
porque quando as crianças estão bem, nós 
estamos bem.” - Dulcilene (Responsável 
para Escola Básica de Praia Inhame)

“Temos carência de alguns materiais na 
escola, por isso essa ajuda é bem vinda 
porque vai ajudar nas nossas atividades 
com as crianças.” - Gercy B. (Responsável 
para Creche Santo António II)

ESTANTES DE 
METAL PARA

Ensino Secundário e Básico no Príncipe

13 estantes de 
metal para guardar 

computadores 
portáteis do PAD

“Assim, esta doação gera um sentimento 
de gratidão, tanto da parte da equipa do 
Programa [de Aprendizagem Digital] como 
da educação em si, pois, com este apoio, 
iremos manter as escolas mais 
organizadas e com uma melhor gestão dos 
equipamentos, contribuindo para a sua 
preservação e para o seu cuidado.”                
-- Heyma B.

PROGRAMA DE 
APRENDIZAGEM 

DIGITAL (PAD)

Estantes de metais foram 
entregues as escolas para 

servirem de suporte de 
apoio para armazenar 

confortavelmente e sem 
risco de deterioração dos 

computadores dos 
estudantes, no âmbito da 

aprendizagem digital. 



D E T A L H E S  D A  C O M P O N E N T E  
S O C I A L  &  A M B I E N T A L

Organização
Objectivos / Descrição 

da Organização 
Tipo de 
Apoio

Breve 
Descrição 
do Apoio

Mais Detalhes do 
Apoio

Testemunho

Lar São 
Francisco 

Proporcionar um ambiente 
seguro, acolhedor e de apoio 
para idosos que necessitam 

de assistência em suas 
atividades diárias ou que não 
podem mais viver de forma 

independente em suas 
próprias casas.

Géneros 
alimentícios 

Feijões, óleos, 
arroz, grão, fuba, 

manteiga, 
farinha, peixe, 

carne, enlatados, 
etc.

Para garantir as refeições 
diárias dos sete idosos que 

residem no Lar e os 
restantes que, apesar de 
viverem nas suas casas, 
dependem do Lar para se 

alimentarem

“Antes desse apoio nós 
tínhamos dificuldades de 
garantir as refeições dos 
idosos, agora conseguimos 
garantir o pequeno almoço e 
almoço de 84 idosos da Ilha 
do Príncipe.” - Maria D. 
(Coordenadora do Lar e 
Santa Casa da Misericórdia)

Marcha 3 de 
Fevereiro

A comissão organizadora da 
Marcha de 3 de Fevereiro  
desempenhou um papel 
crucial na organização e 

execução do evento nesse dia 
importante para o país.

Materiais 
para a 

Marcha

Apoio com 
cartaz e sacos 
para recolha de 

lixos

Demostração visual, através 
de frases sobre a Marcha 
dos Martíres da Liberdade 

de São Tomé e Príncipe

"Usamos os sacos para 
recolher os lixos durante a 
Marcha e destacar o dia 3 de 
fevereiro em cartaz deu mais 
impacto visual.” - Kley L. 
(Comissão da Marcha)

Sonha, Faz  
e Acontece 
Acampa-
mento de 

Férias

Proporcionar uma experiência 
enriquecedora e memorável 

para as crianças, 
nomeadamente promover o 
desenvolvimento pessoal, 
crescimento emocional, 

promover atividade física e 
bem estar, criar laços e 
amizades duradoras.

Apoio 
logístico e 
prémios

Compra de 
géneros 

alimentícios; 
passeio de barco 

para os/as 
vencedores 

O acampamento de férias é 
um dos únicos na ilha e 

proporciona aos alunos uma 
oportunidade importante 

para estimular o 
desenvolvimento durante o 

verão

José F. Vítima de incêndio.
Mobiliário 
doméstico

Colchão e 
cortinados

Ajudar uma pessoa a 
refazer-se despois de um 

trágico acontecimento

Juventude 
em Ação 
Acampa-
mento de 

Férias

Apoiar os mais 
desfavorecidos servindo a 

diferentes propositos  
importantes no 

desenvolvimento da 
sociedade e promoção da 

cultura local.

Materiais 
escolares

O grupo realizou 
um 

acampamento 
de férias com 
108 crianças 

onde os 
materiais 
escolares 

serviram como 
prémios aos 
vencedores.

1º Prémio (9 crianças): 1 
mochila, 3 cadernos, 5 lápis, 

3 esferográficas e 
1 borracha;

2º Prémio (9 crianças): 3 
cadernos, 3 lápis, 2 

esferográficas e 1brorracha;
3º Prémio (9 crianças): 3 

cadernos, 1 lápis, 2 
esferográficas

“Gostaria de agradecer pelo 
apoio porque através dele 
conseguimos dar prémios as 
crianças da Roça Sundy, 
Ponta de Sol e Oquê Daniel.”   
- Juventude em Ação 

Associação 
Cultural do 

Auto de 
Floripes

Promoção da cultura e o 
famoso festival Auto de 

Floripes, ou seja São  
Lourenço, na ilha.

Materiais
Lanche aos 

encenadores

Sandes e sumo local para 
conferir um pequeno lazer 
durante as apresentações

Juventude 
em Ação 

Concurso de 
Canto

Apoiar os mais 
desfavorecidos servindo a 

diferentes propositos  
importantes no 

desenvolvimento da 
sociedade e promoção da 

cultura local.

Prémios 
para um 

Concurso 
de Canto

1º Prémio: 
viagem de barco 
e almoço para 2, 

passe de 
autocarro e 

propinas para o 
próximo ano 

letivo;
2º Prémio: Passe 

de autocarro e 
propinas para o 

próximo ano 
letivo;

3º Prémio: 
Jantar para 2

Estimular o desenvolvimento 
e talento pessoal dos jovens



D E T A L H E S  D A  C O M P O N E N T E  
S O C I A L  &  A M B I E N T A L  ( c o n t i n u a ç ã o )

Organização
Objectivos / 
Descrição da 
Organização 

Tipo de 
Apoio

Breve 
Descrição 
do Apoio

Mais Detalhes do 
Apoio

Testemunho

Micro-Empresa de 
Blocos Reciclados

Um grupo de três 
jovens eco-

empreendedores 
que criam blocos 

reclicados usando,
como matéria prima 
principal, o vidro e o 

plástico, 
contribuindo 

positivamente para 
o meio ambiente.

Equipa-
mentos

Aquisição de 
trituradora de 

vidro

Compra de trituradora de 
vidro, para este grupo que 
pretende criar alternativa 
sustentável no fabrico de 

blocos, para facilitar o 
processo de fazê-los

Eco-Empreendedor 
Jimiciley Q.

Jovem eco-
empreendedor que 

recicla plásticos 
para fazer artigos 

decorativos e úteis, 
diminuindo os 

resíduos plásticos 
na ilha. 

Construção 
de Oficina

Materiais e mão 
de obra

Construção do espaço que 
servirá para oficina de 
confeção dos artigos

Comissão 
Organizadora do 

Dia da Mulher

Celebração do Dia
da Mulher São-

Tomense.
Refeição Lanches

Confraternização e 
momento saboroso depois 

da atividade

“Esse apoio serviu para 
enriquecer o dia da Mulher 
São-Tomense.“ - Beatriz (Um 
membro da Comissão)

Comunidade de São 
Joaquim

Avicultores 
comunitários, 
estimulando a 

economia 
comunitária.

Ração de 
galinhas

Compra de 
ração de galinha 
para apoiar no 
lançamento do 

negócio

Aquisição de ração para 
alimentar as galinhas, 

desenvolvimento do aviário, 
fomento da economia 
comunitária através da 

avicultura

Beatriz L.

Empreededora 
feminina, que 
pretende criar 

serviço de 
atendimento e 

assistência bem 
como criação de 

espaço de beleza e 
estética.

Formação

Formação em 
Planeamento e 

Gestão de 
Pequenos 
Negócios

Conhecimento sobre gestão 
de negócios e melhor 

capacidade técnica para 
gerir o seu negócio. 
Empoderamento do 

empreendedorismo feminino

Comunidade de 
Ponta de Sol

Avicultores 
comunitários, 
estimulando a 

economia 
comunitária.

Ração de 
galinhas

Compra de 
ração de galinha 
para apoiar no 
lançamento do 

negócio

Aquisição de ração para 
alimentar as galinhas, 

desenvolvimento do aviário, 
fomento da economia 
comunitária através da 

avicultura

“Muito agradecemos pelo 
apoio, porque estamos a 
começar com este negócio, e 
iremos alimentar as galinhas 
e ter nosso negócio 
comunitário.” - Lay



Mamã Catxina
Géneros alimentícios, higiene, e 

material escolar

Apoiar as famílias mais desfavorecidas e 
monoparentais com alimentação e materiais 

escolar

Pediatria do Hospital
Géneros alimentícios, higiene, 
materiais escolar e brinquedos 

feito de material reciclado

Levar conforto e ajuda as crianças e suas 
famílias no hospital 

Lar São Francisco Géneros alimentícios
Proporcionar refeições quente aos idosos que 

dependem do Lar para terem refeições

As Irmãs Géneros alimentícios
Proporcionar refeições quente aos idosos e 

famílias vulneráveis que dependem das irmãs 
para terem refeições

€2 349,48
D E T A L H E S  D A  D O A Ç Ã O  D E  N A T A L

Organização Breve Descrição do Apoio Impacto

Organização / Indivíduo Breve Descrição do Apoio Impacto

Lar São Francisco
2 armários grandes; manutenção de 
ar condicionado e geradores do Lar

Garantir armários para guardar os 
pertences dos idosos moradores do Lar 
e prolongar a vida dos equipamentos do 
Lar através de manutenção preventiva

José F.
1 cama de casal, 4 lençóis de 
elástico, 6 lençóis de casal, 4 

fronhas, 1 mesa, 1 sofá 

Oportunidade de recomeçar a vida 
depois de um incêndio trágico

Cooperativa CAIP Lençóis
Através destes lençóis, a cooperativa de 

mulheres fazem pensos reutilizáveis 

L I S T A  D A S  D O A Ç Õ E S  E M  G É N E R O S
A P O I O  N Ã O  F I N A N C E I R O

Lista de apoios providenciados pela HBD que estavam ligados ao apoio prestado 
através da CCC, mais não associados as doações financeiras.



P L A N O S  P A R A  F U N D O S  
R E M A N E S C E N T E S

Antes de falar sobre os planos para o fundo remanescente do ano 2023, gostaríamos

de os contextualizar sobre o valor de €61 918,37 referente ao remanescente do ano

anterior (1 Outubro 2021 até 31 Dezembro 2022).

No ano passado, a votação entre os membros da equipa da HBD concluiu que

os fundos extraordinários deveriam apoiar bibliotecas comunitárias. Foram

desenvolvidos diversos trabalho de campo no sentido de se materializar essa

vontade expressa.

No entanto, no decorrer dos trabalhos apercebeu-se que no Príncipe existem

diversos centros de leitura e muitos livros, tanto nas escolas como nos

centros de leitura, e conclui-se que a necessidade primeira é a criação de

estímulos que incentivem as crianças a lerem mais.

Nesse sentido, o plano para o valor remanescente da CCC foi alterado para o

novo programa que desenvolvemos em colaboração com a California

Academy of Sciences, em que financiará um programa de educação científica,

com foco nas espécies endêmicas do Príncipe, para alunos da terceira classe

e do ensino secundário na ilha. Este programa educativo incluirá a criação e

impressão de livros infantil (que também é um livro para colorir) para crianças

da 3º classe sobre as espécies endémicas na ilha. O pograma também incluirá

formação para alunos de ensino secundário sobre aves e um guia de campo

das aves endémicas.

Este programa educativo incluirá também eventos comunitários interactivos,

como teatro educacional, e a criação de um pequeno grupo de mulheres

jovens que se reunirá mensalmente para aprender e serem inspiradas a entrar

em domínios científicos e naturais. Esta colaboração com a California

Academy of Sciences já começou e o trabalho de campo no Príncipe está

previsto para setembro - outubro de 2024.

O valor de €26 662,79 é somado como o remanescente do ano 2023, no entanto esse

montante será usado para os pedidos aprovados durante o ano passado, mas que

ainda estão em processo de atribuição dos pedidos (por exemplo, atrasos no

transporte para a ilha do Príncipe), ou estando a ser usado para dar resposta aos

pedidos feitos entre janeiro e março do ano de 2024 e a distribuição será detalhada

no relatório da CCC de 2024.



CONSIDERAÇÕES FINAIS

Muito obrigada!

O efeito das contribuições dos nossos hóspedes é vasto, e importante. A equipa da

HBD Príncipe agradece a todos que ficaram alojados na Roça Sundy e Sundy Praia

por fazerem parte desta iniciativa, porque com a sua reseva você tem ajudado a

população. O apoio à ilha, e ao seu povo, é mais amplo graças a vocês!

Pode Ter Um Impacto Positivo

Quer deixar a sua marca no Príncipe? Visite esta notável ilha de floresta tropical e

fique com a HBD Príncipe.

Ficar Connosco

Perguntas? Ideias? Feedback?

Gostaríamos muito de ouvir a sua opinião. Contacte-nos em   

geral@hbdprincipe.com. 

Sobre Nós

A HBD Príncipe (HBD) é uma empresa de eco-turismo e

agroflorestação sediada em São Tomé e Príncipe. Com quatro

singulares propriedades hoteleiras boutique (um deles actualmente

fechado para renovação), bem como operações agrícolas, o nosso

foco é o desenvolvimento sustentável e a conservação do Príncipe. Se

quiser saber mais sobre as nossas iniciativas, convidamo-lo a explorar

o nosso sítio.

https://hbdprincipe.com/pt/ficar/
mailto:geral@hbdprincipe.com
https://hbdprincipe.com/pt/
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